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ITINERARI Hikes

1.Noli-Capo Noli: percorso di mezza costa che dal centro
di Noli sale verso Capo Noli passando a ridosso delle sug-
gestive falesie a picco sul mare. Qui si conservano specie
di piante rare e endemiche e trovano l’ambiente ideale gli
uccelli rapaci. Lungo il sentiero si incontrano, inoltre,
i ruderi della Chiesa di S. Lazzaro con l’annesso lazzaretto,
e quelli della Chiesa di S. Margherita.

Sviluppo: 3,8 km.

Dislivello: 266 m.

Tempo di percorrenza: salita 1.30h, discesa 1h.

1.From Noli to Capo Noli: this itinerary goes along the
side of the hill up to Capo Noli passing under fascinating
cliffs overhanging the sea. In this area rare and endemic
plants survive, and birds of prey find their ideal habitat.
Along the path the remains of the church of St Lazarus
with its lazaretto and those of St Margaret’s can also be
seen.

Length of itinerary: 3.8 km

Height difference: 266 m

Time: uphill 1h 30’; downhill 1h.

‘ 2.Grotta dei Falsari: dal sentiero 1, in corrispondenza del
tornante dopo la Chiesa di S. Margherita, si scende verso
le ripide pareti delle scogliere, fino ad arrivare alla grotta
che forando la roccia offre una veduta mozzafiato sul mare.
Dalla grotta percorrendo un ripido sentiero in discesa &
possibile scendere direttamente sulla Via Aurelia (no
marciapiede).

Sviluppo: 0,5 km.
Dislivello: 130 m.
Tempo di percorrenza: andata e ritorno 45 minuti.

2.Grotta dei Falsari - “The Forgers’ Cave”: from pathn°1,
at the hairpin bend after the church of St Margaret, we
descend the steep slopes of the cliffs until we get to the
cave which, piercing the rock from side to side, reveals a
breathtaking view over the sea. From the cave, following
a steep downhill path, it is possible to reach the Via Aurelia
(no pavement).

Length of itinerary: 0.5 km.

Height difference: 130 m.

Time: 45’ (way back included).

‘ 3.Capo Noli - Torre delle Streghe: breve ma interessante
percorso che conduce alla Torre delle Streghe situata sopra
le scogliere del Malpasso, al limite del confine comunale;
rappresenta un antico punto di avvistamento sul mare come
altre torrette ben visibili lungo la costa a ponente.
Sviluppo: 0,6 km.

Dislivello: 35 m.
Tempo di percorrenza: andata e ritorno 45 minuti.

3.Capo Noli - Torre delle Streghe: from Capo Noli to the
“Witches’ Tower” a short but interesting route leading to
the Witches’ Tower, situated above the Malpasso cliffs, on
the borders of the territory of the Municipality of Noli; it
represents an ancient outlook position on the sea like other
little towers which are well visible along the coast going
westwards.

Length of itinerary: 0.6 km.
Height difference: 35 m.
Time: 45’ (way back included).

. 4.Noli - Villa Ada: da Noli passando dallo storico palazzo
del Vescovado ripercorre a mezza costa stradine con selciato
in pietra che testimoniano antichi cammini, passando
attraverso versanti terrazzati in parte ancora oggi coltivati,
fino ad arrivare a Spotorno.

Sviluppo: 2,3 km.
Dislivello: 80 m.
Tempo di percorrenza: andata 45 minuti, ritorno 45 min.

4.From Noli to Villa Ada: this route skirts the historical
Palazzo del Vescovado (“Bishop’s Palace”) and goes along
little stone paths on the side of the hill which are
testimonials of ancient routes. It goes along terraced
hillsides, part of which are still cultivated, before reaching
Spotorno.

Length of itinerary: 2.3 km.

Height difference: 80 m.

Time: to destination 45’; return 45°.

. 5.Sentiero Amico: il sentiero sale dal centro storico di
Noli, conduce ai ruderi della piccola chiesa romanica di
S.Michele e prosegue ad anello; si alternano tratti di crinale
aridi e impluvi pit freschi e umidi offrendo quasi sempre
il panorama su Noli e la sua costa. Lungo il percorso sono
dislocati pannelli esplicativi per illustrare i differenti

ambienti vegetazionali attraversati e le specie di piante
ed animali piu caratteristiche e significative.

’ 6.Capo Noli - Bric dei Monti: percorso che si sviluppa

‘ 7.Anello del Buon Giardino: itinerario di fondovalle che

. 9. Noli - Luminella - Voze: da Noli si dirige verso la frazione

Sviluppo: 3,4 km.
Dislivello: 250 m.
Tempo di percorrenza: 2 h.

5.1l Sentiero Amico - “The Friendly Path”: the path goes
uphill from the centre of Noli, leads to the remains of the
little Romanic church of St Michael and then continues as
a loop; here arid ridges alternate with humid little valleys,
offering almost without exception a panoramic view over
Noli and its coast. Along the path there are some descriptive
notice-boards illustrating the various vegetational
environments it passes through and the most significant
animal and plant species.

Length of itinerary: 3.4 km.

Height difference: 250 m.

Time: 2 h.

interamente sul crinale che unisce il promontorio di Capo
Noli con Bric dei Monti passando per Bric dei Crovi, con
maestosi scorci panoramici a 360 gradi sull’altopiano delle
Manie, sul litorale e su tutto ’entroterra. Da non perdere
per chi desidera assaporare la bellezza e 'unicita del
Finalese. Nell’ultimo tratto & stato allestito un sentiero
natura ad anello con pannelli naturalistici tematici.
Sviluppo: 6,9 km.

Dislivello: 250 m.

Tempo di percorrenza: andata 2.30h, ritorno 2 h.

6.From Capo Noli to Bric dei Monti: the route develops
entirely on the ridge joining the promontory of Capo Noli

with Bric dei Monti through Bric dei Crovi, with majestic
360° panoramic views of the Manie Plateau, of the coast
and the entire hinterland. Whoever wishes to appreciate
the beauty and the uniqueness of the Finale area must not
miss this trek. The last part of the itinerary is a naturalistic
loop path with various naturalistic thematic notice-boards.
Length of itinerary: 6,9 km.

Height difference: 250 m.

Time: to destination 2 h 30’; return 2 h.

costeggia il Rio Acquaviva da entrambe le sponde,
attraversando terreni terrazzati, in parte coltivati e in parte
abbandonati, di interesse rispetto alla cultura contadina
locale.

Sviluppo: km 1,3.

Dislivello: m 70.

Tempo di percorrenza: 45 minuti.

7.The “Buon Giardino” Round Trip: a down-valley route
along the stream Rio Acquaviva on both sides along the
terraces, partly cultivated and partly abandoned, of
considerable interest in relation to local peasant culture.
Length of itinerary: 1.3 km

Height difference: 70 m

Time: 45’.

. 8.Sentiero Acquaviva: sentiero di fondovalle che collega

’altopiano delle Manie con il centro abitato di Noli,
scendendo lungo il versante destro della valletta del Rio

Acquaviva, prima attraverso il bosco e poi tra i coltivi.
Sviluppo: km 2,2

Dislivello: m 280

Tempo di percorrenza: salita 1.15h, discesa 45 minuti.

8.The Acquaviva Itinerary: a down-valley route joining the
Manie plateau and the centre of Noli, descending the right
hand side bank of the stream Rio Acquaviva, firstly through
woodlands, then through cultivated lands.

Length of itinerary: 2.2 km

Height difference: 280 m

Time: uphill 1h15’; downhill 45’.

di Voze risalendo U’impluvio del Rio Luminella; si tratta di
una zona antropizzata ma di grande interesse per quanto
riguarda gli ambienti seminaturali creati dall’'uomo con
le attivita rurali e la bella vista su Noli e il suo castello.
Sviluppo: km 2,5

Dislivello: m 210

Tempo di percorrenza: salita 1.15h, discesa 1h.

9.From Noli to Voze via Luminella: this trek starts in Noli
and goes in the direction of Voze following upstream the

Rio Acquaviva; this area, although man-inhabited, is of
particular interest as it concerns semi-natural environments
created by Man as a consequence of rural activities. There
are lovely views of Noli and its castle.

Length of itinerary: 2.5 km

Height difference: 210 m

Time: uphill 1h15’; downhill 1h.

. 10.Strada Romana Noli - Voze: itinerario che ripercorre il

‘ 11.Noli, Castello, Bric Groppino - Voze: sentiero che

‘ 13.Strada Comunale Voze - Tosse: percorso di mezza costa

’ 14.Voze - Bric dei Monti: percorso di crinale che collega

tracciato romano che da Noli conduceva a Voze, importante
centro di passaggio lungo |’antica viabilita romana. Il grande
interesse di questa via di comunicazione, anche in epoche
successive a quella romana, € testimoniato dalla presenza
di numerosi tratti che conservano il selciato in pietra.
Sviluppo: km 2,5

Dislivello: m 210

Tempo di percorrenza: salita 1.15h, discesa 1h.

10.The Roman Road from Noli to Voze: this route follows
the Roman path which led from Noli to Voze, an important
thoroughfare along the ancient Roman road network. The
importance of this road even at later dates to that of the
Roman age is witnessed by the presence of numerous
sections which still preserve their original stonework.
Length of itinerary: 2.5 km

Height difference: 210 m

Time: uphill 1h15’; downhill 1h.

percorre il crinale molto panoramico del Bric Groppino che
da Noli passando per il Castello di Monte Ursino conduce a
Voze, attraverso coltivi in prevalenza di uliveti e zone
abitate.

Sviluppo: km 2,8

Dislivello: m 220

Tempo di percorrenza: salita 1.30h, discesa 1.15h.

11.From Noli to Voze via the Castle and Bric Groppino: this
route goes along the panoramic ridge of Bric Groppino

which from Noli, via Monte Ursino Castle, leads to Voze
through inhabited areas and cultivated lands dominated
by olive groves.

Length of itinerary: 2.8 km

Height difference: 20 m

Time: uphill 1h30’; downhill 1h15’.

12.Strada Romana Spotorno - Voze: percorso di crinale
lungo il tratto di strada romana che abbandonando il litorale
da Spotorno saliva verso Voze. Si attraversano zone abitate
e aree che in conseguenza del passaggio di incendi si sono
rivegetate a macchia mediterranea molto fitta.

Sviluppo: km 2,1

Dislivello: m 210

Tempo di percorrenza: salita 1.15h, discesa 1h.

12.The Roman Road from Spotorno to Voze: aridge path
still in existence formed part of the Roman road which,
leaving the coast behind, went uphill towards Voze. It goes
through inhabited areas and natural environments which,
as a consequence of forest fires, have been re-colonized
by a very thick Mediterranean bush.

Length of itinerary: 2.1 km

Height difference: 210 m

Time: uphill 1h15’; downhill 1h.

che ricalca il vecchio collegamento in disuso tra le frazioni
di Voze e di Tosse costituendo una splendida testimonianza
delle antiche percorrenze rurali.

L’area attraversata € caratterizzata da un alternanza tra

bosco misto e coltivi.

Sviluppo: km 3

Dislivello: m 125

Tempo di percorrenza: andata 2h, ritorno 1.45h.

13.The Municipal Road from Voze to Tosse: this hillside
route follows the ancient path - no longer in common use
- which used to join the villages of Voze and Tosse providing
a splendid example of ancient rural paths. The area it goes
through is characterized by the alternation of mixed
woodlands and cultivated land.

Length of itinerary: 3 km

Height difference: 125 m

Time: to destination 2 h; return 1h45’.

Voze con Bric dei Monti, la principale culminazione della
zona, da dove € possibile godere uno splendida vista sulla
costa a levante e sul Finalese.

Sviluppo: km 1,8

Dislivello: m 200

Tempo di percorrenza: andata 1h, ritorno 40 minuti.

14.From Voze to Bric dei Monti: this ridge path joins Voze
to Bric dei Monti, the main peak in the area, from which

it is possible to enjoy a splendid view over the eastern
coast and the Finalese area.

Length of itinerary: 1.8 km

Height difference: 200 m

Time: to destination 1h; return 40°.



